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助力於科學研究與教育

專為STEM教學而設計的科研影像資料庫



Alfredo J. Fernandez博士
哈佛醫學院生物化學與分子藥理學系

“通過影片觀看經驗豐富的科研人員展示科學實驗過程是學習並順利
開展相關實驗最有效的方式”。

John Siefert
Conrad Weiser高中理科教師

“影片易於使用，能夠深入淺出地進行教學，尤其適合進行視覺型
學習，是對我們在課堂和實驗室所教授內容的良好補充”。

JOVE 科教影像資料庫

創新
科教影像資料庫
專門為教學而設計，涉及生物學、醫學、化學、心理學、物理學、工程學、環
境科學等多個主題及跨學科領域，通過簡單易懂的影片展現基礎實驗教學。

• 專業製作的影片展示
• 清晰的影片展示實驗原理及方法
• 簡明的課程輔助與實驗室教學
• 附有中文配音、人工翻譯及實驗指南
• 與全球頂尖大學合作錄製
• 按季發布新的子集



JoVE科教影像資料庫使教研人員和學生
均能夠從中獲益：

教研人員
• 規範基礎科學實驗教學
• 更快速、更一致性地教授學生
• 改善STEM學習成效

學生
• 扁平化學習曲線
• 提升學生的STEM學習興趣
• 支援視覺化學習和翻轉教室

影片展示

詳細實驗指南

清晰動畫展示科學實驗原理及方法

JoVE 科教影像資料庫

8 大主題套裝 
38 個子集
570 個影片



基礎生物學

高等生物學

臨床技能

化學

不論是高中還是大學，STEM學生及其教研人員均可從JoVE科教影像資料庫中受
益。資料庫目前包含8大主題套裝，由多個子集組成，每個子集平均收錄15個教學
影片。
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基礎生物學 :

     基礎實驗技術

該子集展示如何使用在許多實驗中都至關重要的一些標準實驗室儀器，以及如何進
行實驗室基本操作。

     細胞與分子生物學基本方法

該子集演示瞭如何操作普遍應用於細胞分子生物學的基本技術。

• 工作台簡介
• 實驗室中的秤重操作
• 在實驗室中製備溶液
• 了解濃度與測量體積
• 分光光度計簡介
• 熒光顯微鏡簡介
• 光學顯微鏡簡介
• 製備組織學樣品用於光學顯微鏡技術

• 使用細胞計數板計數細胞
• 基本的組織培養：細胞傳代
• 聚合酶鍊式反應
• DNA凝膠電泳
• 使用SDS-PAGE分離蛋白質
• 細菌轉化：電穿孔法
• 細菌轉化：熱激法
• 酶聯免疫吸附測定法

• 實驗室中的溫度控制：冷卻保存樣品
• 實驗室中的溫度控制：加熱
• 離心機簡介
• 酶標儀簡介
• 本生燈簡介
• 微量移液器簡介
• 血清移液吸管與移液器簡介

• 質粒純化
• 凝膠純化
• 蛋白質免疫印跡法
• 細胞轉染介紹
• DNA連接反應
• 限制性內切酶消化
• 分子克隆

心理學

環境科學

物理學

工程學
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     生物學I：酵母、果蠅和線蟲

該子集覆蓋了在生命科學研究中常用到的三種模式生物：啤酒酵母（麵包酵母），
黑腹果蠅（果蠅）和秀麗隱桿線蟲（圓形線蟲）。除了討論這些生物在目前和歷史
上有過的重大發現外，還詳細介紹瞭如何在實驗室中培養和繁殖他們所涉及的理論
和方法 。

啤酒酵母（麵包酵母）
• 概述
• 培養與保存
• 繁殖
• 提取核酸
• 轉化和克隆

黑腹果蠅（果蠅）
• 概述
• 飼養與保存
• 發育與生殖
• 果蠅幼蟲的免疫組化
• 黑腹果蠅卵和幼蟲收穫

及準備

秀麗隱桿線蟲（圓形線蟲）
• 概述
• 實驗室基本培養
• 發育與生殖
• 線蟲RNA干擾的簡介
• 線蟲的化學趨向性

小家鼠（實驗室小鼠）
• 概述
• 飼養與保存
• 發育與繁殖
• 小鼠的基因分型
• 對小鼠施用實驗藥劑

家雞（雞）
• 概述
• 雞的飼養與保存
• 發育
• 雞胚的殼內電轉化
• 雞胚的去殼培養

印度斑馬魚（斑馬魚）
• 概述
• 保存和飼養
• 繁殖和發育
• 育種和胚胎的操作
• 顯微注射技術

     生物學II：小鼠、斑馬魚和雞

該子集覆蓋了在生命科學研究中常用到三種脊椎動物：小家鼠（實驗室小鼠），家
雞（雞）和印度斑馬魚（斑馬魚）。除了討論這些生物在目前和歷史上有過的重大
發現外，還介紹了有關他們培育的重要概念及方法。
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     實驗室動物研究

該子集是用於對實驗室動物進行適當護理和使用的綜合性影片指導。由於大多數生
物醫學研究涉及囓齒動物，所以讓科研人員通過影片展示掌握必要的實驗程序至關
重要。

• 處理與約束技術
• 基本護理程序
• 育種與斷奶基礎
• 囓齒動物鑑別I
• 囓齒動物鑑別II
• 化合物施用I
• 化合物施用II
• 化合物施用III

• 化合物施用IV
• 採血I
• 採血II
• 麻醉誘導與維持
• 囓齒動物手術注意事項
• 診斷性屍檢
• 無菌組織採集

• 個人防護用品
• 緊急沖淋洗眼配置
• 電氣安全
• 應急指南
• SDS與化學品儲存
• 化學品洩漏
• 礦物酸處理
• 通風櫃
• 廢物處理

• 手套式操作箱
• 希萊克技術
• 真空技術
• 極端溫度
• 離心機
• 高壓釜
• 高壓反應釜
• 去污

     實驗室安全

該子集提供了在工作中使用危險材料和設備時應當遵從的安全指南, 涉及實驗室基
本安全操作，諸如個人防護用品、電氣安全和一般應急指南，以及化學和生物學實
驗室中的一些具體安全程序。
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高級生物學：

     神經科學

本子集對神經科學領域進行概述，探討了神經生理學、神經解剖學、細胞與分子神
經科學、行為神經科學以及發育神經科學這五個主要研究方向。

• 神經生理學導論
• 膜片鉗電生理技術
• 神經元鈣成像
• 神經解剖學導論
• 囓齒類立體定向手術
• 神經組織的組織學染色
• 神經生物學導論
• 小鼠子宮內電穿孔

• 神經組織的外植體培養
• 行為神經科學導論
• 莫里斯水迷宮
• fMRI：功能磁共振成像
• 細胞與分子神經科學簡介
• 原代神經元培養
• 神經元轉染方法
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     發育生物學

該子集介紹發育生物學領域，分為5個部分：發育遺傳學、分子發育生物學、幹細
胞生物學、器官形成以及衰老與再生。

• 發育遺傳學導論
• 嗎啉代基因沉寂
• 模式生物基因工程
• 分子發育生物學導論
• 外植體培養髮育研究
• 整體原位雜交
• 幹細胞生物學導論
• 胚胎幹細胞培養與分化

• 誘導多能性
• 器官形成簡介
• 命運圖譜
• 移植研究
• 衰老與再生簡介
• 無脊椎動物壽命量化
• 使用成體幹細胞進行組織再生

科教影像資料庫目錄



JOVE.COM7

• 遺傳分析概述
• 基因雜交
• 遺傳篩查
• 遺傳學與疾病概述
• SNP基因分型
• 細胞遺傳學
• 基因表達概述
• 表達分析與基因芯片

     遺傳學

該子集專注於遺傳學、基因如何影響特徵建構以及如何代代相傳，涉及五大分支學
科：遺傳分析、基因與疾病、基因表達、表觀遺傳學和基因工程。

• 轉錄組測序
• 表觀遺傳學概述
• DNA甲基化分析
• 染色質免疫沉澱
• 基因工程綜述
• 重組工程與基因靶向
• 基因組編輯

     細胞生物學

該子集介紹了細胞生物學概況並著重描述了五大重要細胞現象：細胞分裂、運動
性、內切和胞外分泌、代謝以及細胞死亡。

• 細胞分裂介紹
• 細胞週期分析
• 有絲分裂活細胞成像
• 細胞運動與遷移簡介
• 轉板遷移測定
• 3D矩陣入侵測定
• 內吞作用和胞吐作用簡介
• 細胞表面生物素化測定

• FM 染料囊泡循環
• 細胞死亡簡介
• 膜聯蛋白V與碘化丙啶標記
• TUNEL測定
• 細胞代謝簡介
• ATP生物發光檢測
• 活性氧檢測
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臨床技能：

     體格檢查I

該子集為進行體格檢查提供了基礎參考， 涉及內容廣泛從測量血壓或生命體徵到重
要的肺及心血管相關的體格檢查等。

• 一般體格檢查方法
• 視診與診查
• 觸診
• 叩診
• 聽診
• 體格檢查期間患者服裝的適當調整
• 血壓測量
• 生命體徵測量

• 呼吸檢查I
• 呼吸檢查II
• 心臟檢查I
• 心臟檢查II
• 心臟檢查III
• 外周血管檢查
• 使用連續波多普勒進行外周血管檢查

     體格檢查II

該子集針對HEENT、腹部和盆腔檢查等較敏感、複雜的體格檢查所涉及的方法與操
作做了詳細闡述和演示。

• 眼部檢查
• 眼底鏡檢
• 耳部檢查
• 鼻部、口腔與咽部檢查
• 甲狀腺檢查
• 淋巴結檢查
• 腹部檢查I
• 腹部檢查II

• 腹部檢查III
• 腹部檢查IV
• 男性直腸檢查
• 乳腺檢查
• 盆腔檢查I
• 盆腔檢查II
• 盆腔檢查III
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     體格檢查III

該子集介紹了針對人體兩大主要係統——神經系統和肌肉骨骼系統所進行的體格
檢查， 影片內容涉及與之相關的剖析、操作原理以及對檢查結果的解讀。

• 顱神經檢查I
• 顱神經檢查II
• 運動檢查I
• 運動檢查II
• 感官檢查
• 頸部檢查
• 肩部檢查I
• 肩部檢查II

• 肘部檢查
• 手部與腕部檢查
• 下背部檢查
• 髖部檢查
• 膝部檢查
• 踝部檢查
• 足部檢查

     急診醫學與重症監護

該子集深入探討了在急診與重症監護環境下所涉及的一系列診療操作規程，從諸如
CPR和人工呼吸等基礎生命支持方法到急診常用診療操作技術。

• 基礎生命支持I
• 基礎生命支持II
• 心包穿刺術
• 外眥切開術與下眥切開術
• 經皮環甲膜切開術
• 開放式環甲膜切開術
• 針胸廓造口術
• 管狀胸廓造口術

• 肩部關節腔注射
• 動脈導管放置
• 髓內輸液針放置
• 外周靜脈置管
• 頸內中心靜脈置管
• 經骨中心靜脈置管
• 鎖骨下中心靜脈置管
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     護理技能

該子集主要演示了有關藥物的準備及管理，特別強調安全檢查、注意事項、劑量計
算以及與不當藥物管理相關的常見問題。

• 安全檢查
• 口服藥物
• 外用藥物
• 吸入藥物
• 皮下注射
• 肌內注射
• 腸溶管藥物
• 靜脈導管插入

• 評估與沖洗靜脈導管
• 進行靜脈維持輸液
• 靜脈推注藥物
• 主要間歇性靜脈藥物
• 次要間歇性靜脈藥物
• 停止靜脈輸液
• 中心靜脈通路裝置（CVAD）敷料更換

化學 :

      基礎化學

該子集通過展示基礎實驗技巧，演示常用設備和探討基礎化學理論方法，幫助學生
構建自身發展所需要的基礎化學知識與實驗技能。

• 常見玻璃儀器
• 溶液與濃度
• 密度
• 實驗式
• 質量百分比
• 凝固點降低
• 配位化學
• pH計

• 滴定
• 平衡常數
• 平衡移動原理
• 理想氣體定律
• 焓
• 速率定律
• 溶解性規律
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     有機化學

該子集以有機化學實驗室中常見的實驗技術及方法為核心，主要針對化學反應期間
的溫度、反應條件調節以及反應後的進一步調整做了詳細說明。

• 催化
• 回流
• 低溫反應
• 溶劑脫氣
• 希萊克技術
• 無水試劑
• X射線晶體衍射
• 重結晶

• 沉澱分離
• 旋轉蒸發
• 固液萃取
• 分餾
• 薄層色譜
• 核磁共振譜
• 柱色譜
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     有機化學II 

該子集介紹了進行高級有機合成所必需的理論和反應。此外，還演示了常用的分析
產物的方法如紅外光譜法和偏振測定法等。

• 清潔玻璃儀器
• 親核取代
• 還原劑
• 格氏反應
• 正丁基鋰
• 迪安-斯脫克分水器
• 臭氧化反應
• 有機催化

• 交叉偶聯反應
• 固相合成
• 氫化反應
• 聚合反應
• 熔點
• 紅外光譜
• 比旋光度測定



JOVE.COM 12

     無機化學

該子集涵蓋一系列無機化學實驗指南和概念，包括無水無氧技術、過渡金屬化合物
合成、核心無機化學概念諸如路易斯酸鹼理論等，以及電子順磁共振（EPR）光譜
法在內的先進分析技術。

• 手套式操作箱與雜質傳感器
• 二茂鐵
• 茂鈦(III)化合物
• 路易斯酸鹼
• 二茂鐵
• 染料敏化太陽能電池
• 載氧鈷配合物（Co(salen)）
• M-M四重化合物

• M(dppf)Cl2與分子軌道理論
• 紅外光譜群論
• 自由基聚合
• 伊文思法
• 粉末X射線衍射（XRD）
• 穆斯堡爾譜法
• 電子順磁共振 - EPR

科教影像資料庫目錄

     分析化學

該子集全面地介紹了定量分析及方法，包括電化學、光譜法、色譜法以及質譜法。

• 樣本製備
• 內標法
• 標準加入法
• 校準曲線
• 紫外可見吸收光譜
• 拉曼光譜
• X射線熒光
• 氣相色譜

• 高效液相色譜
• 離子交換色譜
• 毛細管電泳
• 質譜
• 掃描電子顯微鏡
• 電位分析法
• 循環伏安法
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     生物化學

本子集介紹了諸如親和色譜法等常用的純化方法以及像MALDI-TOF此類的基礎分
析方法。此外，影片還展示了用於評估生物分子相互作用和功能的方法，如免疫共
沉澱和代謝標記等。

• 滲析：基於擴散的分離
• 酶測定與動力學
• MALDI-TOF質譜法
• 串聯質譜法
• 蛋白質結晶
• 生物分子色譜法
• 二維凝膠電泳
• 代謝標記

• 電泳遷移率變動分析
• 蛋白質光度測定
• 密度梯度超速離心法
• 免疫共沉澱與拉下測定
• 膜蛋白重建
• 熒光共振能量轉移
• 表面等離子體共振

• 學習與記憶導論
• 恐懼條件
• 迷宮空間記憶測試
• 認知導論
• 腦電圖學（EEG）
• 眼睛跟踪認知實驗
• 運動控制導論
• 平衡與協調測試

• 利用任務完成評估靈巧度
• 獎勵與成癮簡介
• 正強化研究
• 自我管理研究
• 行為障礙與壓力建模簡介
• 社會壓力建模
• 焦慮測試

心理學：

     行為科學

該子集介紹了行為神經生物學的基本原理，細分為人類行為的不同方面，例如學
習、記憶、認知、運動、成癮及行為障礙。利用影片簡要介紹行為神經生物學，討
論重要實驗技術背後的理論，科學家提出的重要問題並提供行為實驗方案。
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     實驗心理學

該子集介紹瞭如何將心理學實驗融入到實際科學研究過程中的框架，包括從初步科
研設計到得出研究結論等一系列內容。

• 實驗設計創新
• 心理學研究倫理
• 實驗心理學觀點
• 研究的現實性
• 試點測試
• 觀察性研究
• 兩組實驗
• 多組實驗

14

• 被試內重複測量設計
• 析因實驗
• 自我報告與行為測量
• 心理學實驗可靠性
• 研究中的安慰劑
• 實施方案
• 研究聯盟

     認知心理學学

該子集詳述了用於研究注意力、 感知、學習和記憶背後復雜心理過程的眾多影響深
遠的研究範式。

• 兩耳分聽
• 減量法
• 認知心理學觀點
• 視覺搜索
• 雙眼競爭
• 多物體跟踪
• 近似數覺測試
• 心理旋轉

• 前景理論
• 言語工作記憶廣度
• 延遲估計
• 言語啟動
• 偶然編碼
• 視覺統計學習
• 鏡描
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     發育心理學

本子集探討了注意力與感知、推理、社會學習以及記憶過程等相關的心理學實驗研
究的傳統領域及其研究方法的新發展，特別是有關嬰兒期和童年時期出現的動態變
化研究。

• 習慣
• 理性模仿
• 自我意識
• 數值認知
• 相互排斥
• 因果推理
• 元認知
• 執行功能

• 分類與歸納推理
• 自然教育學
• 任務需求的影響
• 意圖依賴
• 信任衡量
• 讚美對動機的影響
• 虛假記憶

     神經心理學

本子集介紹了行為、神經生理學、解剖學以及功能成像方面的多學科技術，從而幫
助診斷腦損傷以及精神障礙。

• 腦裂
• 運動圖譜
• 神經心理學觀點
• 愛荷華博弈任務
• 執行功能
• 順行性遺忘
• 生理關聯
• 事件相關電位（ERP）與Oddball任務

• 語義錯位中的N400
• 記得/知道任務
• 基於體素的形態學分析
• 多體素模式分析
• 基於對象的注意力控制
• 彌散張量成像
• 經顱磁刺激技術
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     感覺與知覺

本子集深入探討了用於研究大腦如何處理複雜感官世界並解決所面臨的意識覺知及
視覺、 觸覺和聽覺相關的感知問題的理論、實踐與方法。

• 色彩餘像
• 盲點
• 感覺與感知觀點
• 運動誘導視盲
• 橡膠手錯覺
• 艾姆斯房間
• 非注意盲視
• 空間提示

• 注意瞬脫
• 視覺擁擠
• 面孔倒置效應
• 麥格克效應
• 最小可覺差
• 階梯程序
• 客體替代掩蔽

     社會心理學

本子集著重介紹了以用於研究社會環境如何影響人們行為、思想和態度的經典方
法，並對與其相關的社會實驗方法進行了清晰的闡述。

• 幫助行為
• 道德判斷（fMRI）
• 邊際不誠實（相加得10任務）
• 誘導情緒
• 瞬間判斷
• 最簡群體
• 勸告的詳盡可能性模型
• 從眾的力量

• 自我控制與解釋水平理論
• 錯誤歸因的覺醒與認知失調
• 內省錯覺
• 無意識模仿
• 社會排斥與網絡擲球任務
• 隱性關聯測試
• 訪談
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環境科學：

     環境科學

本子集利用跨學科方法探索並評價環境系統， 所涉及的研究領域包括土壤和水體污
染物、入侵物種、替代能源以及林學等。

• 樹類識別
• 森林調查
• 城市林業
• 燃料電池組裝
• 生物燃料生產
• 轉基因食品檢測
• 濁度與總固體量
• 溶解氧測量

• 水生生態系統養分
• 對流層臭氧
• NOx測定
• 土壤鉛分析
• 土壤元素分析
• 土壤養分分析
• 蚯蚓群體分析

     環境微生物學

本子集介紹了環境中的微生物群落及其在生態系統中的作用， 並探討了研究環境微
生物學的常用方法。

• 土壤水分
• 無菌技術
• 革蘭氏染色法
• 土壤微生物
• 絲狀真菌
• 土壤DNA提取
• 環境聚合酶鍊式反應
• 逆轉錄-聚合酶鏈反應

• 定量聚合酶鏈反應
• 水質分析
• 過濾指示生物
• 噬菌體
• 細菌計數
• 生長曲線
• 藻類計數
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     地球科學

本子集涉及從地質學到地球化學等廣泛的研究領域， 並對礦物質理化性質和岩石形
成分析等多樣的研究方法進行了影片展示。

• 勃氏羅盤
• 地形剖面圖
• 地質橫剖面圖
• 礦物性質I
• 礦物性質II
• 火成岩火山岩
• 火成岩侵入岩
• MBT/CBT古溫度測定

• U37k’古溫度測定
• 超聲波生物標誌物提取
• 索格利特生物標誌物提取
• 脂肪酸甲酯皂化
• 古氣候柱色譜法
• 古氣候尿素包合法
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• 牛頓運動定律
• 力
• 多方向矢量
• 運動學與拋物運動
• 萬有引力定律
• 動量守恆
• 摩擦力
• 胡克定律與簡諧運動

• 平衡與自由物體圖
• 扭矩
• 轉動慣量
• 角動量
• 能量與功
• 焓
• 熵

物理學：

     物理學I 

本子集主要涉及經典力學、熱力學及其相關定律和方程式的討論，並輔以驗證理論
假說的實驗和實例的研究。
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• 電勢
• 電場
• 磁場
• 磁場中的電荷
• 歐姆定律
• 串聯與並聯電阻
• 電容
• 電感

• RLC電路
• 半導體
• 光電效應
• 反射與折射
• 干涉與衍射
• 駐波
• 聲波

     物理學II 

本子集探討的內容包括靜電學、磁學、光學、波形振盪以及電路；闡釋了改變世界
的物理現象背後的基本原理。

JOVE.COM19

工程學：

      化學工程 *即將出版

本子集通過實驗方法闡述了化學工程學的基礎概念， 並介紹了諸如盤式乾燥器和粘
度計等各種儀器、設備的實操方法。

• 熱交換器
• 盤式乾燥器
• 旋轉與冷卻
• 粘度
• 孔隙率
• 擠壓
• 氣體吸收器
• 氣液平衡

• 盤式蒸餾
• 液液萃取
• 液相反應器：蔗糖轉化
• 水楊酸結晶
• 填充床流動
• 聚二甲基矽氧烷(PDMS)聚合
• 催化反應器：氫化
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     結構工程 *即將出版

本子集介紹了材料表徵研究相關的基本概念、原理及實驗指南，並著重探討了諸如
鋼材、木材和混凝土等常見建築材料的研究。

• 材料常數
• 鋁的應力應變特性
• 鋼的應力應變特性
• 夏比衝擊試驗
• 洛氏硬度試驗
• 鋼樑屈曲
• 金屬疲勞
• 混凝土和瀝青混合物的總體表徵

• 批試法測試新澆混凝土
• 硬化混凝土壓縮試驗
• 拉伸硬化混凝土壓縮試驗
• 木材表徵
• 聚合物拉伸試驗
• FRP材料拉伸試驗
• 結構動力學

      電氣工程*即將出版

本子集以一個電氣安全影片開始，演示了電氣實驗室中常用設備的最佳使用方法。
並在隨後的影片裡對諸如電感器、變壓器、轉換器、整流器和逆變器等元件進行了
詳細介紹。

• 電氣安全
• 磁性器件表徵
• HiRel板
• 直流升壓轉換器
• 直流降壓轉換器
• 反激式轉換器
• 單相變壓器
• 單相整流器

• 晶閘管整流器
• 單相逆變器
• 直流電動機表徵
• 交流感應電動機
• 變頻饋電交流感應電動機
• 交流同步電動機
• 交流同步發電機
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      機械工程 *即將出版

本子集系統地介紹了機械系統的基本原理及設計製造方法和過程。影片圍繞特定研
究主題進行討論，並詳述了用以理解物理行為常用的基礎分析方法。

• 浮力與阻力
• 浮動船穩定性
• 推進與推力
• 管道網絡
• 淬火
• 水躍
• 熱交換器
• 製冷

• 熱線風速儀
• 紊流
• 流動顯示
• 衝擊射流
• 能量守恆分析
• 質量守恆
• 線性動量守恆

      生物工程 *即將出版

本子集著重介紹了生物工程學核心理論及概念，涉及生物材料的製備、組織型與整
體器官組織培養、生物加工技術以及復雜系統級別的生物微機電系統和生物傳感等
研究領域。

• 生物材料
• 膠原水凝膠
• 絲綢電紡絲
• 組織工程
• 組織型培養
• 整體器官組織培養
• 生物加工
• 合成生物學

• 生物反應器
• 生物微機電系統
• 光刻技術
• 軟光刻技術
• 生物傳感導論
• 電化學生物傳感
• 光學生物傳感
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